
 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การปลูกถัว่ฝักยาว  

         ถ ัว่ฝกัยาว จดัเป็นพืชผกัในตระกูลถัว่ ปลูกไดต้ลอดปี แตป่ลูกไดผ้ลท่ีสุดคือ ชว่งเดือนกุมภาพนัธถึ์ง

พฤศจิกายน เป็นผกัชนิดหน่ึงท่ีชาวเอเซียนิยมบริโภคมาก โดยเฉพาะชาวฮอ่งกงและสิงคโปร์ นอกจากตลาด

เอเซียแลว้ ตลาดตา่งประเทศทางยุโรป ซ่ึงมีคนเอเซียอพยพเขา้ไปอยูอ่าศยัเป็นจ านวนมาก เชน่ ฝรั่งเศส องักฤ  

และเยอรมนัตะวนัตก ตลอดจนประเทศทางแถบตะวนัออกกลาง ก็นับวา่เป็นตลาดท่ีคอ่นขา้งจะมีความตอ้งการสูง 

จึงนับไดว้า่ ถ ัว่ฝกัยาวเป็นพืชผกัชนิดหน่ึงท่ีนิยมบริโภคทัง้ภายในและนอกประเทศ 

         ถ ัว่ฝกัยาว เป็นพืชตระกูลถัว่ท่ีมีความส าคญัชนิดหน่ึง ของประเทศไทย นอกจากจะใชป้รุงอาหาร บางชนิด

ใชบ้ริโภคสดในชีวิตประจ าวนัแลว้ ยงัใชเ้ป็นวตัถุดิบในดา้นอุตสาหกรรมบรรจุกระป๋อง และแชแ่ข็งดว้ย        

ถ ัว่ฝกัยาวมีถ่ินก าเนิดอยูใ่นประเทศจีนและอินเดีย เป็นพืชตระกูลถัว่ท่ีมีล าตน้เป็นเถาเล้ือย การเล้ือยของเถา มีทิศ

ทางการพนัทวนเข็มนาฬิกา การปลูกโดยการท าคา้งจะท าใหผ้ลผลิตสูงข้ึน 

        ถ ัว่ฝกัยาวนอกจากจะเป็นพืชผกัท่ีมีคุณคา่ทางอาหารแลว้ การปลูกถัว่ฝกัยาวจะชว่ยปรับปรุงบ ารุงดินดว้ย 

เพราะโดยธรรมชาติแลว้ ระบบรากของพืชตระกูลถัว่ จะมีการตรึงไนโตรเจนจากอากาศมาไวใ้นดิน นับว่าเป็นพืช

ท่ีมีประโยชน์หลายอยา่ง  

ดินฟ้าอากาศท่ีเหมาะสม 

        ดินฟ้าอากาศท่ีเหมาะสม ถัว่ฝกัยาวปลูกไดท้ ัว่ทุกภาคของประเทศ ชอบอากาศคอ่นขา้งรอ้น ชว่งอุณหภูมิท่ี

เหมาะสมอยูใ่นระหวา่ง 16-24 องศาเซลเซียส สามารถปลูกไดใ้นดินทุกชนิด แตป่ลูกไดดี้ในดินร่วนปนทราย มี

การระบายน ้าไดดี้ สภาพความเป็นกรดดา่ง (pH) อยูร่ะหวา่ง 5.5-6.0 และเป็นพืชท่ีตอ้งการแสงแดดตลอด

วนั 

        แหลง่ปลูกท่ีส าคญัไดแ้ก ่ราชบุรี นครปฐม สระบุรี ปทุมธานี อา่งทอง นครนายก นครราชสีมา หนองคาย 

อุดรธานี บุรีรัมย ์มหาสารคาม รอ้ยเอ็ด นครศรีธรรมราช สุรา ฎร์ธานี ตรัง นครสวรรค ์เชียงใหม ่ล าปาง 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พนัธุถ์ ัว่ฝกัยาว 

               1. แบง่ตามแหลง่ท่ีมาของพนัธุ ์

        1) พนัธุข์องทางราชการ ไดแ้ก ่พนัธุ ์ก 2-1A (จากกรมวิชาการเก ตร), พนัธุ ์มก.8 (จาก

มหาวิทยาลยัเก ตรศาสตร์) 

        2) พนัธุข์องบริ ัทเอกชน ไดแ้ก ่พนัธุ ์RW 24, พนัธุส์องสี, พนัธุเ์ขียวดก, พนัธุก์รีนพอท, พนัธุแ์อร์โรว,์ 

พนัธุเ์อเชียนนิโกร, พนัธุเ์กาชุง เป็นตน้ 

        3) พนัธุพ้ื์นเมือง ไดแ้ก ่พนัธุพ้ื์นเมืองของทอ้งถ่ินตา่ง ๆ เชน่ พนัธุถ์ ัว่ดว้ง (สระบุรี) พนัธุด์ าเนิน (ราชบุรี) 

พนัธุพ้ื์นเมือง (ตรัง) พนัธุพ้ื์นเมือง (หนองคาย) เป็นตน้ 

                2. แบง่ตามสีของเมล็ดพนัธุ ์

        1) เมล็ดสีแดง ดอกสีมว่งออ่นหรือสีมว่ง ฝกัสีเขียว หรือเขียวเขม้ 

        2) เมล็ดสีแดงเขม้ ดอกสีมว่ง ฝกัสีมว่งเขม้ 

        3) เมล็ดสีขาว ดอกสีครีม ฝกัสีเขียวออ่น 

        4) เมล็ดสีด า ดอกสีมว่ง ฝกัสีเขียวเขม้ 

        5) เมล็ดสีแดงดา่งขาว ดอกสีมว่ง ฝักสีเขียว 

        นอกจากน้ี มหาวิทยาลยัขอนแกน่ไดพ้ฒันาพนัธุถ์ ัว่พุม่ ซ่ึงใหฝ้กัท่ีมีลกั ณะเชน่เดียวกบัถ ัว่ฝกัยาว แตไ่ม่

ตอ้งใชค้า้ง ทนตอ่สภาพแหง้แลง้ ไดแ้ก ่พนัธุ ์มข. 25 

 
ฤดูปลูก 

        ถ ัว่ฝกัยาวเป็นผกัท่ีปลูกไดทุ้กฤดูกาลใน เขตรอ้น ชอบอากาศคอ่นขา้งรอ้น ฝนไมชุ่ก ถา้อากาศรอ้นเกินไป

หรือฝนตกชุก จะท าใหด้อกร่วงและฝักร่วง ถา้อากาศหนาวเกินไปจะชะงกัการเจริญเติบโต เน่ืองจากระบบรากไม่

ท างาน ดงัน้ันถัว่ฝกัยาวมกัใหผ้ลผลิตในชว่งฤดูแลง้สูงกวา่ในฤดูฝน แตใ่นชว่งฤดูฝนหากมีการดูแลรัก าท่ีดี 

คุณภาพของฝกัท่ีไดจ้ะสมบูรณ์กวา่ในชว่งฤดูรอ้น 

ดินและการเตรียมดิน 

        1. ถัว่ฝกัยาวสามารถเจริญเติบโตไดดี้ในดินแทบทุกชนิด แตล่กั ณะดินท่ีมีความเหมาะสมในการปลูก คือ

ดินร่วนทราย หรือดินร่วนปนทราย และความเป็นกรดและดา่งของดิน (pH) มีคา่ระหวา่ง 5.5-6 

        2. การเตรียมดิน ถัว่ฝกัยาวเป็นพืชท่ีมีระบบรากละเอียดออ่น การเตรียมดินท่ีดีจะชว่ยใหก้ารเจริญเติบโต

สมบูรณ์และสม ่าเสมอ ข ัน้ตอนแรกใหไ้ถพรวนความลึกประมาณ 6-8 น้ิว ตากดินท้ิงไว ้5-7วนั เพ่ือท าลายไข่

แมลง และศตัรูพืชบางชนิด เก็บเศ วชัพืชออกจากแปลงใหห้มด จากน้ันจึงไถคราด ควรใสปุ๋่ยคอกหรือปุ๋ยหมกัท่ี

สลายตวัแลว้ เพ่ือปรับปรุงโครงสรา้งของดินใหดี้ข้ึน การยกร่องส าหรับถัว่ฝกัยาวน้ัน ปกติจะยกร่องกวา้งประมาณ 

1-1.2 เมตร โดยใหค้วามยาวเหมาะสมกบัสภาพแปลง และเตรียมร่องระหวา่งแปลงส าหรับเขา้ไปปฏิบติังาน 

กวา้งประมาณ 0.5-0.8 เมตร ในสภาพพ้ืนท่ี ท่ีไมเ่คยมีการวิเคราะหดิ์นมากอ่น ควรเก็บตวัอยา่งดินเพ่ือน าไป

วิเคราะหเ์คมี เพ่ือใหท้ราบถึงความจ าเป็น และไดข้อ้มูลในการปรับปรุงบ ารุงดินใหเ้หมาะสมตอ่ไป 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การปลูก 

        1. การเตรียมเมล็ดพนัธุ ์

        ปกติในการปลูกถัว่ฝกัยาวในเน้ือท่ี 1 ไร่ ใชเ้มล็ดพนัธุ ์3-4 กิโลกรัม น าเมล็ดพนัธุไ์ปทดสอบความงอก คดั

เมล็ดท่ีมีต าหนิออก และควรคลุกเมล็ดดว้ยสารเคมีป้องกนัก าจดัแมลง เพ่ือป้องกนัแมลงเขา้ท าลายดว้ย 

        2. การเตรียมหลุมปลูก 

        ใหใ้ชจ้อบขุดหลุมใหร้ะยะระหวา่งแถวหา่งกนั 0.8 เมตร ระยะระหวา่งหลุม 0.5 เมตร โดยใหห้ลุมลึก

ประมาณ 4-6 น้ิว ใชปุ๋้ยเคมีสูตรท่ีเหมาะสมกบัถัว่ฝกัยาว เชน่ 15-15-15, 13-13-21,12-24-12, 5-10-5 หรือ 

6-12-12 ใสห่ลุมละ 1/2 ชอ้นแกง (10-15 กรัม) คลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนั 

        3. การปลูกโดยหยอดเมล็ด 

        หลุมละ 4 เมล็ด แลว้กลบดินใหลึ้กประมาณ 5 เซนติเมตร แลว้จึงรดน ้าทนัที ส าหรับการใหน้ ้าระยะ 1-7 

วนั ควรใหน้ ้าทุกวนั ๆ ละ 1 ครั้ง ท ัง้น้ีใหพิ้จารณาสภาพภูมิอากาศ และสภาพดินดว้ย 

        4. การถอนแยก 

        หลงัจากหยอดเมล็ดแลว้ประมาณ 5-7 วนั เมล็ดจะเร่ิมงอก เม่ือมีใบจริงประมาณ 4 ใบ ใหถ้อนแยกเหลือ

ตน้แข็งแรงไว ้2 ตน้ตอ่หลุม ขณะท่ีถอนแยกใหพ้รวนดินและก าจดัวชัพืช เพ่ือไมใ่หว้ชัพืชมาแยง่น ้า และอาหาร

จากถัว่ฝกัยาว 

 
การดูแลรัก า 

           ถ ัว่ฝกัยาวเป็นพืชท่ีตอ้งการการดูแลรัก าอยา่งใกลชิ้ด การดูแลรัก าท่ีดีจะมีผลตอ่ปริมาณและคุณภาพ

ของผลผลิตอยา่งมาก ข ัน้ตอนตา่ง ๆ ของการดูแลรัก าน้ันมีดงั 

        1. การใหน้ ้า 

        ถ ัว่ฝกัยาวเป็นพืชท่ีใหน้ ้าอยา่งสม ่าเสมอ แตไ่มค่วรแฉะเกินไป ระยะเจริญเติบโตหลงัจากถอนแยกแลว้ควร

ใหน้ ้าทุก 3-5 วนัตอ่คร้ัง ใหต้รวจสอบความช้ืนในดินใหเ้หมาะสมกบัการเจริญเติบโต ระบบการใหน้ ้าอาจใช ้

วิธีการใสน่ ้าเขา้ตามร่อง หรืออาจจะใชวิ้ธีการตกัรดโดยตรง ข้ึนอยูก่บัแหลง่น ้าท่ีมี สภาพพ้ืนท่ีปลูกและความ

ช านาญของผูป้ลูกและดินฟ้าอากาศท่ีเหมาะสม 

        2. การปักคา้ง 

        ถ ัว่ฝกัยาวเป็นพืชท่ีตอ้งอาศยัคา้งเพ่ือเกาะพยุงล าตน้ใหเ้จริญเติบโต ไมท่ี้ใชส้ าหรับท าไมค้า้งน้ันใชไ้มไ้ผ ่

หรือไมอ่ื้น ๆ ท่ีหาไดง้า่ยในทอ้งถ่ิน โดยความยาวของไมมี้ความยาวประมาณ 2.5-3 เมตร หรืออาจจะสรา้ง

โครงเสาแลว้ใชล้วดขึงดา้นบน และใชเ้ชือกหอ้ยลงมายงัล าตน้ถัว่ฝกัยาวใหเ้ล้ือยข้ึน ระยะเวลาการใสค่า้ง

ถัว่ฝกัยาวน้ันจะเร่ิมใสห่ลงัจากงอกแลว้ 15-20 วนั โดยจบัตน้ถัว่ฝกัยาวใหพ้นัเล้ือยข้ึนคา้งในลกั ณะ ทวนเข็ม
นาฬิกา วิธีการปักคา้งท าไดห้ลายวิธี เชน่ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        2.1 ปักไมค้า้งหลุมละ 1 คา้งโดยใหต้ัง้ฉากกบัผิวดิน 

        2.2 ปักไมค้า้งหลุมละ 1 คา้ง โดยใหเ้อียงเขา้หาร่องเป็นคูแ่ละมดัปลายเขา้ดว้ยกนัใชไ้มไ้ผพ่าดยึดคา้ง

ดา้นบนใหแ้ข็งแรง 

        2.3 ปักไมค้า้งหลุมละ 1 คา้ง โดยใหเ้อียงเขา้หากนักลางร่องเป็นคู ่แลว้มดัปลายเชน่เดียวกบั ขอ้ 2.2 แต่

ใชไ้มค้ า้ยนัแตล่ะคูเ่ป็นแบบกระโจม 

        2.4 การใชเ้ชือกแทนคา้ง พบวา่ในแหลง่ท่ีหาคา้งยาก ผูป้ลูกพยายามใชเ้ชือกแทนคา้ง ซ่ึงมีความเป็นไปได ้

สูง ดงัน้ันการปลูกถัว่ฝกัยาวควรมีการทดสอบการใชเ้ชือกแทนคา้ง เพ่ือหาขอ้มูลส าหรับลดตน้ทุนการผลิตตอ่ไป 

        3. การใสปุ๋่ย 

        ถ ัว่ฝกัยาวเป็นพืชท่ีตอ้งการธาตุฟอสฟอรัสสูงในการสรา้งดอก ในทางวิชาการแนะน าใหใ้ชปุ๋้ยอตัราสว่นของ

ไนโตรเจน (N) ฟอสฟอรัส (P2O5) และโปรแตสเซียม (K2O) คือ 1:1.5-2:1 ปุ๋ยสูตรดงักลา่วไมมี่จ าหน่ายใน

ทอ้งถ่ิน อาจใชสู้ตร 15-15-15 ซ่ึงใชใ้นสภาพดินท่ีเป็นดินเหนียว หรือสูตร 13-13-21 ในสภาพดินท่ีเป็นดินทราย 

ส าหรับการใสน้ั่นควรแบง่ใสด่งัน้ีคือ 

        ก. ใสข่ณะท่ีเตรียมหลุมปลูกตามท่ีไดก้ลา่วแลว้ขา้งตน้ 

        ข. ใสเ่ม่ือตน้ถัว่อายุประมาณ 15 วนั โดยการพรวนดินแลว้โรยปุ๋ยรอบ ๆ ตน้ใหห้า่งจากโคนตน้ประมาณ 

10 เซนติเมตร ในอตัรา 1 ชอ้นแกง (25-30 กรัม) ตอ่หลุม แลว้ใชดิ้นกลบ เพ่ือป้องกนัไมใ่หปุ๋้ยสูญเสียไป การใส่

ปุ๋ยร่วมกบัปุ๋ยคอกในระยะน้ี จะท าใหก้ารใชปุ๋้ยเคมีมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 

        ค. ใสเ่ม่ือเก็บผลครั้งแรกเม่ืออายุประมาณ 55 วนั โดยใสปุ๋่ยประมาณ 2 ชอ้นแกงตอ่ตน้ และหลงัจากน้ัน

ใหใ้สปุ๋่ยทุก ๆ 7-10 วนั การใสปุ๋่ยระหวา่งชว่งเก็บเก่ียวอยา่งสม ่าเสมอ และปริมาณพอจะท าใหเ้ก็บถั่วฝกัยาวได ้

นาน โดยผลผลิตมีคุณภาพดี และปริมาณผลผลิตตอ่ไร่สูงข้ึน 

        4. การก าจดัวชัพืช 

        หลงัจากถัว่ฝกัยาวงอกแลว้ ตอ้งคอยดูแลวชัพืชในแปลงปลูก โดยทัว่ไปแลว้จะก าจดัวชัพืช หลงัจากเมล็ด

งอกแลว้ประมาณ 10-15 วนั หรือกอ่นท่ีจะปักคา้ง หลงัจากน้ันจึงคอยสงัเกตจ านวนวชัพืชในแปลง หากพบวชัพืช

ควรก าจดั และเม่ือตน้ถัว่เจริญเติบโตคลุมแปลงแลว้ จะท าใหก้ารแขง่ขนัของวชัพืชลดลง ในการก าจดัวชัพืชใน

ระยะท่ีถ ัว่ฝกัยาวเร่ิมออกดอกน้ัน ตอ้งเพ่ิมควรระมดัระวงัเป็นพิเศ  เน่ืองจากการก าจดัวชัพืชอาจกระทบกระเทือน

รากอนัเป็นสาเหตุใหด้อกร่วงได ้



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศตัรูถ ัว่ฝกัยาว 

        1. หนอนแมลงวนัเจาะตน้ถัว่ 

        หนอนชนิดน้ีจะเขา้ท าลายตน้ถัว่ ตัง้แตถ่ ัว่ฝกัยาวเร่ิมงอกท าใหใ้บเห่ียวเฉาแหง้ตาย นับเป็นแมลงศตัรูท่ี

ส าคญัตวัหน่ึง ลกั ณะเป็นแมลงวนัขนาดเล็กสีด า ล าตวัยาว 0.2-0.3 เซนติเมตร ในขณะท่ีแดดจดัจะพบ

บริเวณใบออ่น เม่ือท าลายแลว้จะเกิดจุดสีเหลืองซีด ถา้ระบาดมากใบจะแหง้ ตวัแกจ่ะวางไขบ่ริเวณขอ้และยอด

ออ่น ตวัหนอนเล็กรูปร่างรีสีขาว ลกั ณะท่ีหนองท าลายจะเกิดรอยแตก ใบร่วง และเฉาเห่ียวตายไปในท่ีสุด 

        การป้องกนัก าจดั ใชส้ารเคมีป้องกนัก าจดัแมลงศตัรูพืชพวก คาร์โบฟรูาน (carbofuran) เชน่ ฟรูา

ดานหรือคูราแทร์ รองกน้หลุมอตัรา 2 กรัม/หลุม ซ่ึงจะมีผลควบคุมแมลงศตัรูไดป้ระมาณ 1 เดือน สารเคมี

ประเภทน้ีควรใชเ้ฉพาะการหยอด รองกอ้นหลุมพรอ้มเมล็ดเทา่น้ัน ไมค่วรหยอดเพ่ิม ระยะหลงัเพราะอาจมีพิ 

ตกคา้งในผลผลิตได ้หากไมไ่ดใ้ชวิ้ธีการขา้งตน้ ใหป้้องกนัโดยใชส้ารเคมีก าจดัแมลงพวกไดเมทโธเอท 

(dimethoate) หรือพวกโมโนโครโตฟอส (monocrotophos) ฉีดพน่ทุก 5-7 วนั โดยใชอ้ตัรา 

3-4ชอ้นแกงตอ่น ้า 20 ลิตร หรือใชต้ามฉลากค าแนะน าจนถัว่ใกลอ้อกดอก 

        2. หนอนเจาะถัว่ฝกั 

        เป็นหนอนท่ีท าลายถัว่หลายชนิด หนอนในระยะแรกจะกดักินภายในดอก ท าใหด้อกร่วงกอ่นติดฝกั เม่ือ

หนอนโตข้ึนจะเจาะเขา้ไปกดักินภายในดอก ท าใหเ้กิดดอกร่วงกอ่นติดฝกั ท าใหเ้กิดความเสียหาย ในลกั ณะของ

แมลงศตัรูตวัแกเ่ป็นผีเส้ือกลางคืนขนาดเล็ก วางไขข่นาดเล็ก (0.5-0.81 มิลลิเมตร) ตามกลีบเล้ียง อายุฟกัไข่

ประมาณ 3 วนั แลว้จึงเขา้ไประหวา่งรอยตอ่ของกลีบดอก และเม่ือเจริญข้ึนหนอนจะเขา้ไปท าลายดอกและ

ฝกัถัว่ฝกัยาว การป้องกนัก าจดั ใชส้ารเคมีป้องกนัก าจดัแมลงท่ีมีฤทธ์ิตกคา้งสัน้ พวกเฟนวาเลอเรท 

(fenvalerate) ไดแ้ก ่ซูมิไซดิน, ซูมิ 35 หรือไซเปอร์เมทริน (cypermethrin) ไดแ้ก ่ซิมบุซ เป็น

ตน้ หรือสารเคมีกลุม่อ่ืนทัง้น้ีตอ้งค านึงถึงความปลอดภยัของผูบ้ริโภคดว้ย 

        3. เพล้ียออ่น 

        มกัเขา้ท าลายยอดออ่นและฝักของถัว่ฝักยาว โดยดูดกินน ้าเล้ียงท าใหต้น้แกร็น ดอกร่วง ไมติ้ดฝัก และหาก

ฝกัออ่นถูกดูดกินน ้าเล้ียงจะท าใหไ้ดฝ้กัขนาดเล็กลง การป้องกนัก าจดัใชส้ารเคมีพวกเมทามิโดฟอส 

(methamidophos) เชน่ ทามารอน โซนาตา้ มอลตา้ โมนิเตอร์ เอฟ 5 เป็นตน้ ฉีดพน่ในอตัราท่ีก าหนด

ไวใ้นฉลากคูมื่อการใชส้ารเคมีป้องกนัและก าจดัแมลง 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรคถัว่ฝกัยาว 

        โรคถัว่ฝกัยาวน้ัน แมว้า่จะไมแ่สดงอาการของโรคใหเ้ห็นทนัที หลงัจากเช้ือโรคเขา้ท าลาย หากแตก่าร

ท าลายของโรคพืชน้ัน สรา้งความรุนแรง และความเสียหายไดม้าก แกไ้ขไดย้ากกวา่การท าลายของแมลงศตัรูพืช 

โรคของถัว่ฝกัยาวท่ีส าคญัไดแ้ก ่   

           1. โรคใบจุด 

        ถ ัว่ฝกัยาวมีโรคใบจุดชนิดหน่ึง ท าใหเ้น้ือเย่ือแผลแหง้เป็นวงกลมหรือเกือบจะกลม สีน ้าตาลตรงกลางแผล 

มีจุดไขป่ลาสีด าเล็ก ๆ ซ่ึงเป็นกลุม่ของเช้ือรา ท่ีข้ึนเป็นกระจุกและเรียงเป็นวงกลมซอ้นกนั มองเห็นชดัดว้ยตา

เปลา่ ท าใหม้องเห็นแผลเป็นวงกลมซอ้นกนัหลายชัน้ ขนาดของแผลประมาณ 1-2 เซนติเมตร มกัจะเกิดกบัใบ

แกท่ี่อยูต่อนลา่ง ๆ 

        สาเหตุของโรค เกิดจากเช้ือรา Cercospora sp. 

        การป้องกนัก าจดั ควรพน่สารป้องกนัก าจดัเช้ือราเม่ือพบโรคน้ี โดยใชส้ารไดเทนเอ็ม 45 เดอโรซาน บาวิ

สติน หรือเบนเลท อยา่งใดอยา่งหน่ึง อตัราตามขา้งฉลากฉีดพน่ทุก 5-7 วนั 

        2. โรคราสนิม 

        อาการปรากฎดา้นใตใ้บเป็นจุดสีสนิมหรือน ้าตาลแดง จุดมีขนาดเล็ก ใบท่ีเป็นโรคมาก จะมองเห็นเป็นผง

สีน ้าตาลแดง โรคน้ีมกัจะเกิดกบัใบแกท่างตอนลา่งของล าตน้กอ่น แลว้ลามข้ึนดา้นบน มกัจะเร่ิมพบเม่ือตน้ถัว่อยู ่

ในระยะออกดอก ถา้เป็นรุนแรงมากจะท าใหใ้บแหง้ร่วงหลน่ไป  

        สาเหตุของโรค เกิดจากเช้ือราUromyces fabae Pers 

        การป้องกนัก าจดั 

        1. ใชก้  ามะถนัผงชนิดละลายน ้าอตัรา 30-40 กรัม/น ้า 20 ลิตร พน่สปัดาหล์ะครั้ง ไมค่วรใชใ้น

ขณะท่ีแดดรอ้นจดั และหา้มผสมสารเคมีชนิดอ่ืน 

     2. ใชส้ารเคมีแพลนทแ์วกซ ์(plantvax) อตัรา 10-20 กรัมน ้า 20 ลิตร 

     3. โรคราแป้ง 

        อาการมองเห็นไดช้ดัเจนดว้ยตาเปลา่ บนใบมองเห็นคลา้ยมีผงแป้งจบัอยู ่ถา้อาการไมม่ากนัก ผงแป้งน้ีจะ

เกาะอยูบ่นใบเป็นกลุม่ ๆ แตถ่า้เป็นมากจะเห็นผิวใบถูกเคลือบอยูด่ว้ยผงแป้งเหลา่น้ี อาการท่ีรุนแรงจะท าให ้

ใบเหลืองและร่วง โรคน้ีมกัจะไมท่ าใหต้น้ตายอยา่งรวดเร็วกวา่ปกติ 

        สาเหตุของโรค เกิดจากเช้ือรา Oidium sp. 

        การป้องกนัก าจดั 

        1. ใชก้  ามะถนัผงเหมือนกบัโรคราสนิม 

        2. ใชค้าราเทนหรือซาพรอน อตัราตามค าแนะน าท่ีฉลาก ฉีดพน่ 7-10 วนั 

        4. โรคใบดา่ง 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        ถ ัว่จะแสดงอาการใบดา่งเหลืองมากนอ้ย แตกตา่งกนัไปตามสภาพแวดลอ้ม อาการจะมองเห็นไดช้ดัเจน

บนใบแก ่เป็นสีเขียวเขม้สลบักบัสีเหลือง หรือดา่งเป็นลาย บางครั้งสีเหลืองออ่นเกือบเป็นสีขาวสลบักบัสีเขียว

แกข่องใบ มีทัง้ชนิดลายแลว้ใบเป็นคล่ืนและดา่งลายใบเรียบ ใบอาจจะมว้นงอหรือแผต่ามปกติ ในกรณีท่ีเป็นโรค

อยา่งรุนแรง โดยเฉพาะในระยะตน้ออ่นและตายในท่ีสุด 

        สาเหตุของโรค เกิดจากเช้ือไวรัสในกลุม่ P 

        การป้องกนัก าจดั 

        1. เลือกใชเ้มล็ดพนัธุท่ี์ปราศจากโรค โดยการเลือกเก็บจากตน้ท่ีปราศจากโรคใบดา่ง 

        2. ถอนตน้ท่ีมีอาการของโรค ท าลายเผาท้ิง 

        3. ใชส้ารเคมีป้องกนัก าจดัแมลงฉีดพน่แมลงพาหะ  

     
การเก็บเก่ียว 

        ถ ัว่ฝกัยาวจะเก็บเก่ียวไดห้ลงัจากปลูกประมาณ 55-75 วนั ข้ึนอยูก่บัสายพนัธุแ์ละสภาพแวดลอ้มท่ี

เกี่ ยวขอ้ง การเก็บน้ันอาจจะสงัเกตจากลกั ณะฝกั ท่ีตรงตามความตอ้งการของตลาด หรืออาจจะนับวนัโดยเร่ิม

จากวนัผสมเกสร ซ่ึงจะอยูใ่นชว่งประมาณ 10-15 วนั วิธีการเก็บใหป้ลิดข ัว้ ระวงัไมใ่หด้อกใหมห่ลุดเสียหาย 

เพราะจะกระทบกระเทือนตอ่ปริมาณผลผลิต ลกั ณะการเก็บใหท้ยอยเก็บทุก ๆ 2-4 วนั โดยไมป่ลอ่ยใหฝ้กัแก่

ตกคา้ง ปกติแลว้ระยะเวลาการใหผ้ลผลิตของถัว่ฝกัยาวอยูใ่นชว่ง 1-2 เดือน หรืออาจเก็บได ้20-40 ครั้ง ข้ึนอยู่

กบัการดูแลรัก าและสายพนัธุท่ี์ปลูกขณะน้ัน หลงัจากเก็บเก่ียวถัว่ฝกัยาวแลว้ใหน้ าเขา้ร่มทนัที ไมค่วรวางไว ้

กลางแดด แลว้น าลงบรรจุในภาชนะ เชน่ ตะกรา้ หรือเขง่ซ่ึงบุดว้ยวสัดุท่ีป้องกนัการขูดขีดผลผลิต ไดแ้ก ่ใบตอง 

หรือวสัดุอ่ืน ๆ ท่ีใชท้ดแทนกนัได ้การบรรจุน้ันไมค่วรบรรจุปริมาณมากเกินไป เพราะจะท าใหผ้ลผลิตบอบช า้

เสียหายได ้

 
        ลกั ณะถัว่ฝกัยาวท่ีตลาดตอ้งการ แบง่ไดด้งัน้ี 

        1) ความตอ้งการของตลาดในประเทศ ตอ้งการถัว่ฝกัยาวท่ีมีความยาวฝกั 50-70 เซนติเมตร สีเปลือก

เขียว ฝกัไมพ่อง แตค่วามตอ้งการในแตล่ะทอ้งถ่ินน้ันจะแตกตา่งกนัไป ข้ึนอยูก่บัความนิยมของผูบ้ริโภค และ

ลกั ณะการประกอบอาหารของแตล่ะแหลง่ดว้ย 

        2) ความตอ้งการของตลาดตา่งประเทศ ตอ้งการถัว่ฝกัยาวท่ีมีความยาวฝกัประมาณ 36-40 

เซนติเมตร ขนาดสม ่าเสมอ สดไมบ่อบช า้ เก็บออ่นกวา่ปกติ 1-2 วนั 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จดัท าโดย : ทีมงานประชาสมัพนัธเ์กษตรอ าเภอเมืองยโสธร 
ส านักงานเกษตรอ าเภอเมืองยโสธร ถ.อรณุประเสริฐ ต.หนองคู อ.เมืองยโสธร จ.ยโสธร 

ติดต่อ โทรศพัท ์0-4577-3124  
E-MAIL : MUEANGYASO@DOAE.GO.TH ติดต่อผูดู้และระบบ 0-4577-3124 

 

การเก็บเมล็ดพนัธุ ์

           ไมค่วรปลอ่ยใหฝ้กัของถัว่ฝกัยาวแหง้คาตน้ พอฝกัเร่ิมเหลืองและพองตวัก็สามารถเก็บมาแกะเมล็ดน า

ออกตาก เพ่ือเก็บไวเ้ป็นเมล็ดพนัธุต์อ่ไป 

        ถา้ปลูกในฤดูฝน การเก็บเมล็ดพนัธุจ์ะยุง่ยากพอสมควร เพราะถา้ปลอ่ยใหแ้กค่าตน้ เมล็ดในฝกัจะงอก

หรือเกิดเช้ือราท าลายเมล็ด ฉะน้ันควรระมดัระวงั และดูจงัหวะเวลาเก็บเก่ียวใหดี้ 


